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VAN DE VOORZITTER

De maand mei biedt ons altijd weer de kleur van de hoop

De maand mei, het lijkt wel of we er dit jaar extra lang op
hebben moeten wachten.

Mei, altijd mooi, soms wat nat en koud, maar groen weide-
gras groeit er weldadig en veelbelovend van, diep groen, de
kleur van de hoop.

De hoop op oogst en opbrengst.

Wel belangrijk daarbij is het om ons te beseffen dat we oog moeten hebben
voor het feit dat het bij de ons restende natuur gaat om kwaliteit in plaats
van kwantiteit.

Onze bedreigde landschappen, stukjes en strookjes van onbebouwde na-
tuur moeten we in ere houden. Unieke cultuur- en natuurlandschappen zijn
ons dierbaar, maar laten we dat ook voldoende merken?

Dankbaar maken we er regelmatig gebruik van om er even tot onszelf te
komen, even los van de maatschappij waarin velen elkaar het leven moeilijk
maken.

De natuur kan ons troost bieden, met z'n groeiende, bloeiende en geurende
bomen en struiken, zingende vogels en vele rustgevende wandelplekjes.
Dat alles blijft ons lief waardoor we niets liever zien dan dat ook onze kinds-
kinderen hier van mogen genieten.

Dat vraagt dan wel dat we met zorg onze bijdrage willen leveren om het
“groene” decor van ons levenstoneel te conserveren!

Zomaar een mei mijmering waar iedereen het, denk ik, toch alleen maar
hardgrondig mee eens kan zijn . . .

Jan van der Velde

Wij willen iedereen hartelijk bedanken
voor de vele kaarten en grote belangstelling
<
bij het overlijden van mijn man, onze vader en opa

Arie Dubbeldam

Het heeft ons goed gedaan.



Ossebaar

isolerende beglazing
glasreparaties
glas-in-lood
voorzetramen
spiegels

24-uurs service

Burg. Ritmeestersweg 23-234
1784 MV Dean Helder
Telsfoon (I223) &2 12 29
imfo & oss=baar.nl

wranw. osssbaar.nl

Tel. 0223-617744, Spoorstraat 28, 1781 JG Den Helder

HULP NODIG BlJ UW COMPUTER?
Heeft u problemen met uw Windows computer,

dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw telefoon 633171.
Hij neemt contact op met de heer Gert van Weerd, zodat er afspra-

ken gemaakt kunnen worden.

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan
pc.pcob@gmail.com.

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,-
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TANDTECHNISCH LABORATORIUM

KPT DEN HELDER

Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK Den Helder
Telefoon 0223 693410
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Bl) DE VOORPAGINA.

Deze keer blijven we nog even in het oudst bewoonde deel van de Kop van
Noord-Holland, in Huisduinen dus. Toen ik aan het zoeken was tussen mijn
tekeningen over onze stad, zag ik dat ik nog, een in mijn ogen, fraaie teke-
ning had. Een tekening die ook nog wel past in de tijd van het jaar. Mei, de
maand waarin we herdenken dat 83 jaar geleden de Tweede Wereldoorlog
uitbrak. En ook dat er dus ook 78 jaar geleden weer vrede kwam. En dan
past een plek waar we nog tastbare herinneringen aan die 5 oorlogsjaren
hebben, best op de voorpagina van ons blad.

In die tijd werd deze “poort naar het Derde Rijk” gebouwd, met als topstuk
het “Casino”. Dat Casino is nu een museum over de WO Il en heet het Atlan-
tic Wall museum dat best het bezoeken waard is.

Maar deze keer wil ik uw aandacht voor die poort.

En dan gezien vanuit het terrein naar buiten. En als je dan op de juiste
plaats gaat staan heb je de vuurtoren, De Lange Jaap, prachtig in beeld.

Dat beeld vond ik een tekening waard. Want dat heeft een symbolische
waarde en geeft dat ook weer.

Veel schilders hebben in het verleden ook vaak “geheime boodschappen” in
hun werken opgenomen. En het is ook vaak zoeken naar die boodschappen.
Maar sommige mensen zien die symboliek direct al.

Wat ik in deze tekening als symboliek zie is dat je verder moet kijken dan
het moment waarop je nu bent. We staan op een groot leeg plein, ja, het is
nu een parkeerplaats, je staat op een afgesloten deel, maar je kijkt door de
poort de wereld in. Je kijkt verder, je ziet meer dan je directe omgeving, je
kijkt verder dan je neus lang is.

Ik weet dat onder onze leden veel mensen zijn die de Tweede Wereldoorlog
als kind hebben meegemaakt. Zij zullen er anders naar kijken, dan mensen
die de oorlog alleen uit de verhalen kennen.

Maar voor ons allen geldt, probeer zo veel als mogelijk is toch meer te zien
dan je directe omgeving en wees bereid ruimer te denken.

Han Ellermeijer

Gezocht een chauffeur/chauffeuse uit Oud Den Helder, die af en toe een
ritje wil gaan doen. Voor informatie kunt U zich wenden tot 06-38034802 of
644109 en dit na 16.00 uur.

Voor Nieuw Den Helder heb ik al iemand. Johan van Schie
7
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Je regelt het bij notaris Verhoeks. regelt straks uw geldzaken?

De kans bestaat dat door ziekte

of ongeval anderen belangrijke
beslissingen voor u moeten nemen.
In een levenstestament legt u vast
wie dat namens u mag doen.

Zo houdt u de regie over uw leven.
En voorkomt u onzekerheid en
onenigheid bij de mensen van wie
u houdt. Wij helpen u graag.

P JE LEGT HET VAST IN EEN TESTAMENT
Verh®e kS Notaris [fo223- 611180 [B] info@notarisverhoeks.ni

! Familierecht - Ondernemingsrecht - Onroerend goed
Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder Levenstestament - Hypotheken

S| uw vriendin

<’ GRIMIJSER

KIES VOOR EEN GLIMLACH OP MAAT

De tandprotheticus is
de expert voor het
aanmeten en
vervaardigen van
protheses die uit de
mond zijn te nemen. Of

het nu gaat om een
volledig kunstgebit, een
gedeeltelijke-, of
frameprothese of een
overkappingsprothese
op wortels of

implantaten. WAARVOOR KUNT U BIJ ONS TERECHT?

ADRES
Zuidstraat 10
Den Helder

TELEFOON
0223 - 767040




VERENIGINGSNIEUWS Aeﬁ“‘DA

G/
Activiteiten : é
Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur. S
De themamiddagen starten om 14.00 uur, behalve 21 juni. Deze start-om

19.00 uur

09 mei 2023 dinsdag bingo

16 mei 2023 dinsdag sjoelen

17 mei 2023 woensdag themamiddag “vleermuizen”

23 mei 2023 dinsdag dagreis

06 juni 2023 dinsdag bingo

13 juni 2023 dinsdag sjoelen

20 juni 2023 dinsdag excursie

21 juni 2023 woensdag thema-avond Den Helder in de 2° wereldoorlog

Nieuwe leden

Mw. G. Kwast - Sont Wierbalg 2607 1788 VN
Mw. L.J.M Warbout — Koorn Jan de Jongstraat 4 1785 GG
Dhr. C.J. van der Giessen Binnenhaven 103A 1781 BN
Mw. P.C.J. v.d. Giessen — Koopman Binnenhaven 103A 1781 BN
Dhr. M. de Jong Julianaplein 52 1781 HD
Verhuisd

Mw. D. Kater-de Graaf Stoomweg 62 1764 ND Breezand
Mw. G.J. Klijn de Keizerskroon 48 1787 BN

Echtpaar Reenders Eikenhorst 25 1787 DX

Overleden Wij ontvingen bericht van het overlijden van:

Mw. M.J. vd Vliet- Deelstra; Westgracht 72 T 16-03-2023
Dhr. J.LA.W. Erkelens; Berkenlaan 5

Wij wensen de families veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies.




Oleahof g~ /-
\

Een vertrouwd gezicht, ” o
een bekende partner.
Oleahof is al meer dan
85 jaar de trouwe partner
in kwalitatieve uitvaartzorg.

0223 633 221 | info@oleahof.nl | www.oleahof.nl

Hoorzorg bakker

de audicien van

de noordkop waar

service en kwaliteit

voorop staat. www_hoorzorgbakker.nli

W~ Bij ons kunt u terecht voor de A merken.

W~ Wij vragen de vergoeding aan bij uw zorgverzekeraar.

W~ Wij ziin Star gecertificeerd.

Hoorzorg Bakker

~\ I l o O r o i - Baljuwstraat 17e
'y | ) } . 1785 SB Den Helder

T: (O)223 - 769073
I ) — R M: (O)6 57 S99 00 00O
L OcArNM\ = info@hoorzorgbakker.nl
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LIEF EN LEED

Huwelijksjubilarissen
Op 03 apr l.I. waren dhr. en mevr. N.v.Lacum-Postma 55 jaar getrouwd.
Van harte gefeliciteerd.

De zieken en rouwdragenden in ons midden wensen wij kracht en sterkte
toe.

Een hartelijke groet,
Inez Kodde.

HET REISLOKET

Senioren:

Bezoek het Reisloket voor informatie, advies en gratis uitproberen OV.
Met welke bus kan ik naar mijn familie? En hoe zit dat nou met de OV-
chipkaart? Bij het Reisloket kunt u terecht met al uw vragen over het
openbaar vervoer. De deskundige OV-ambassadeurs nemen alle tijd voor
u en weten welke vragen senioren hebben. Kom langs voor antwoord op
uw praktische vragen of een persoonlijk reisadvies. U kunt ook gratis het
openbaar vervoer uitproberen.

Het Reisloket is op woensdag 17 mei van 12:30 tot 16:30 aanwezig in Biblio-
theek Den Helder School 7 (Keizersgracht 94, 1781 BB Den Helder). Voor het
persoonlijk Reisadvies zoeken we samen met u op welke reizen u met OV
kunt maken. Ook kunnen we u helpen met installeren van een reisplanner
op uw smartphone. En u komt te weten hoe voordelig de bus anno nu is: er
zijn meerdere aantrekkelijke voordelen voor senioren.

Gratis probeerkaart

Bij het Reisloket kunnen senioren gratis een probeerkaart afhalen, waarmee
u een dag lang in alle bussen van Connexxion in Noord-Holland kunt reizen.
Leuk voor een dagje uit!

Bedankje

Wij willen iedereen hartelijk bedanken voor de vele kaarten en grote be-
langstelling bij het overlijden van mijn man, onze vader en opa

Arie Dubbeldam

Het heeft ons goed gedaan
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CONTRIBUTIE 2023

Als u dit stukje leest is het nieuwe verenigingsjaar alweer een maand oud en zijn
meerdere activiteiten weer opgestart. Van een aantal leden is de contributie over het
nieuwe jaar inmiddels ontvangen.

Eind januari is de contributie geind bij de leden die hebben aangegeven per automati-
sche incasso te betalen.

De contributie voor 2023 bedraagt (ongewijzigd t.o.v. 2022):
- € 30,- voor een individueel lid.
- €50,- voor een echtpaar.

Evenals andere jaren vindt u hieronder de diverse mogelijkheden tot betaling.
1. U betaalt per automatische incasso (heeft inmiddels plaatsgevonden).
2. U betaalt zelf via de bank.

In dat geval kunt u kiezen uit de volgende mogelijkheden.
- U betaalt de contributie in één keer voor 1 maart 2023.
- U betaalt per half jaar:
- individueel : € 15,00 vo6r 1 maart en € 15,00 véor 1 augustus 2023.
- als echtpaar: € 25,00 voor 1 maart en € 25,00 voor 1 augustus 2023.
- U betaalt aan het begin van elk kwartaal:
- individueel € 7,50 per kwartaal.
- als echtpaar €12,50 per kwartaal.
Vriendelijk verzoek ik u de betalingen zelf in de gaten te houden.

De contributie kunt u overmaken op onze bankrekening

NL 75 RABO 0306 8865 29 ten name van PCOB, Den Helder,
onder vermelding van: contributie 2023 en uw adres.

Ten slotte: het staat alle leden vrij om naast het contributiebedrag een vrijwillige extra
bijdrage te doen.

Mocht u vragen hebben dan kunt u natuurlijk altijd contact met mij opnemen.

Met vriendelijke groet,
Joop van Schijndel, Penningmeester.
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VLEERMUIZEN

Themamiddag 17 mei
2023 Jan Boshamer vertelt
over vleermuizen

Aan de hand van een Power Point Presentatie wil Jan Boshamer vertellen en
laten zien wat hij weet over vleermuizen. Dat is heel veel. Al heel lang is hij
bezig om het mysterie van de vleermuis te ontrafelen. Steeds meer wil hij
ontdekken. Eerst door de zeer hoge geluiden te beluisteren, dat was niet
voldoende. Daarna begonnen met het ophangen van speciale vleermuiskas-
ten in verschillende gebieden in de Kop van Noord-Holland. Over de ont-
dekkingen en resultaten van deze fantastische dieren willen we graag ho-
ren.

Els Braaf

Volgende maand op woensdag 21 juni, ’s avonds om 19.00 uur is onze vol-
gende thema-avond. Het onderwerp gaat over de bewoners van Den Helder
in de 2° wereldoorlog.

HELDERS HISTORISCH REDDINGBOTEN COLLECTIEF

Het collectief is een samenwerkingsverband van de 'Dorus Rijkers' en 'De
Zeemanspot'. Zij verzorgen tijdens Sail rondvaarten voor rolstoelers en an-
dere gehandicapten.

De duur van de rondvaarten is ca. een half uur en er kunnen op De Zee-
manspot 6 rolstoelers + 6 begeleiders mee. Op de Dorus Rijkers kunnen 12
mensen achterop zitten op een bank.

De prijzen: € 5,-- voor een rolstoeler en € 2,50 voor de begeleider en op de
Dorus Rijkers € 5,-- pp.

De opstapplaats is nog niet bekend maar het zal zodanig geregeld worden
dat men eenvoudig aan boord kan komen met een rolstoel.

Nadere informatie bij dhr. R. Kwast, email: info@mrbdorusrijkers.nl, tel.:
642653.

Deze rondvaarten gaan niet via de PCOB. Als u hier met mee wilt gaan kan u
dit zelf regelen. Als u zich hiervoor wilt opgeven gaat dit via dhr. R. Kwast.
Zie bovenstaand stukje.

13



Op pag. 17 staan rondvaarten die wel via de PCOB worden geregeld.

=

NATUURBEGRAVEN

" Tussen de woonwijk Daalmeer in Alkmaar en re-
&4 creatiegebied Geestmerambacht vindt u een nieuw
stukje natuur: Natuurbegraafplaats Geestmerloo.

info@geestmerloo.nl www.geestmerloo.nl
072 3030220

# Notarissencombinatie
" DEN HELDER

2 e combinatic J

Parkstraat 8 Drs. F. Bijlweg 5 Tel. (0223) 672100
1787 ACJulianadorp 1784 MCDen Helder
info@notarissencombinatie.nl | www.notarissencombinatie.nl
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DAGTOCHT OUDE AMBACHTEN

23 mei 2023

Museum Terschuur

Onderweg naar Terschuur maken we een koffie, thee en gebakstop in Lage
Vuursche waarna we weer verder rijden naar Het Oude Ambachten &
Speelgoed Museum. In het restaurant van het museum gebruiken we de
lunch die bestaat uit een kopje Oma’s soep, diverse soorten brood en bolle-
tjes, hartig en zoet beleg, een kroket en naar keuze koffie of thee.

In het Oude Ambachten & Speelgoedmuseum stap je echt even terug in de
tijd. Er zijn ouderwetse winkels te zien maar ook oude ambachten worden
in authentieke werkplaatsen uitgeoefend. Zo is er 0.a. een DAF garage, de
bontwinkel, een jeneverstokerij, de behanger, de schilder maar ook de prui-
kenmaker. In het museum staat bijna niets achter glas! Buiten staan er ou-
de landbouwmachines en antieke boerenkarren. Er is dus van alles te zien
en te beleven. Het museum is rolstoelvriendelijk en er zijn geen drempels.
Omstreeks 16.00 uur vertrekken we weer richting Den Helder waar we om-
streeks 18.30 uur aankomen.

Neemt u een rollator mee of heeft u een dieet, graag even doorgeven!

U kunt zich opgeven bij Linda Tienstra, vanaf 3 april 09.00 uur, op tele-
foonnr. 630752. De prijs van deze bustocht is € 66,00 voor leden en € 71,00
voor niet leden.

Graag dit bedrag overmaken op NL60 RABO 0163 6786 18 t.n.v. reiscom-
missie PCOB o.v.v. dagtocht 23 mei.

Opstapplaatsen:

08.00 Walvisvaardersweg/hoek Schootenweg 08.10 Station
08.15 Reus Marsdiepstraat 08.20 De Lichtboei
08.30 Apotheek Julianadorp

Tot 8 dagen voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 6,--, daarna bent
u de halve reissom verschuldigd!

De Reiscommissie
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Oude Ambachten & Speelgoed Museum

Rijksweg 87 | 3784 LV Terschuur | www.ambachtenmuseum.nl




SAIL DEN HELDER 2023 IS VOOR IEDEREEN!

Van donderdag 29 juni t/m zondag 02 juli wordt alweer de 6° editie van Sail Den Hel-
der gehouden. Ook dit jaar tegelijk met de Marinedagen. Den Helder is dit jaar ook de
starthaven van een zeilrace die voert langs in totaal 5 havens.

Sail wordt weer een groots evenement waarbij uiteindelijk 40 zeilschepen de haven
van Den Helder zullen bezoeken. Naast de tallships zullen ook schepen behorende bij
het Nederlands Varend Erfgoed Den Helder bezoeken. In totaal hebben 170 schepen
van het Varend Erfgoed zich aangemeld voor deelname.

Behalve de deelnemende zeilschepen is er natuurlijk ook
het nodige te beleven op de kades. Zo zal er veel ruimte zijn
voor presentaties voor degenen die Sail mogelijk maken
maar ook entertainment. Er komen 2 podia, 1 op Willems-
oord (het hoofdpodium) en 1 op de Nieuwe Diepkade, de
.. GEM stage (Green Energy Mill) , een zichzelf voorzienend

W podium wat draait op wind- en zonneenergie.

B Behalve deze 2 podia zijn er nog optredens bij het Schip-
perscafé en loopt er over het hele terrein straattheater.
Wat ook deze editie niet zal ontbreken is de crewparade
door de stad. Deze zal vrijdagmiddag worden gelopen door de bemanningen van de
deelnemende zeilschepen aangevuld met 2 brassbands en de steelband van de Mari-
nierskapel. Sail is en moet er voor iedereen zijn. Daarom heeft de Sail organisatie een
aantal dingen geregeld die het voor een ieder mogelijk en aantrekkelijk maakt om Sail
te bezoeken. Zo is er voor ouderen het navolgende georganiseerd:

1. Mogelijkheid tot rondvaart: Op vrijdag 30 juni zullen er 2 rondvaarten verzorgd
worden a/b van de Hydrograaf en wel tussen 10.30u en 14.30u. Beide keren
kunnen er 125 passagiers meevaren, aangevuld met begeleiding vanuit de Sail
organisatie.

2. Op het Sail terrein, in schouwburg de Kampanije, zal een rustlocatie worden in-
gericht waar ouderen de gelegenheid hebben even tot rust te komen mocht
daar behoefte toe zijn.

3. Op zondag 02 juli zal de Marinierskapel van 12.00u tot 13.15u een lunchconcert
verzorgen vanaf het hoofdpodium. Daarvoor zal
Sail 300 stoelen regelen die voor het hoofdpo-
dium komen te staan zodat men, desgewenst,
kan zitten tijdens het concert. Wilt u tijdens het
concert iets nuttigen dan zorgt u daar zelf voor.

Voor de gratis rondvaart op vrijdag 30 juni dient u
zich op te geven middels het bijgevoegde inschrijf-
formulier. De organisatie zorgt voor busvervoer met voor ons de Vredeskerk als op-
stapplaats. Onder voorbehoud zijn de vertrektijden van de bus 10.00 uur en 12.00
uur. Definitieve vertrektijden leest u in de Reflexief van juni.
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WUKSTEUNPUNTEN

Elke wijk in Den Helder heeft een wijksteunpunt. U kunt daarheen met al
uw vragen en zorgen. Bijvoorbeeld over wonen, geld, werk, opvoeden, ge-
zondheid of eenzaamheid. Het wijksteunpunt helpt u graag verder.

Welkom

NIEUW DEN HELDER
STAD BINNEN
DE LINIE
JULIANADORP

DE SCHOOTEN

In het wijksteunpunt

In de wijksteunpunten werken deskundigen en vrijwilligers. Samen probe-
ren ze u zo goed mogelijk te helpen. Ze beantwoorden vragen en bieden
hulp. En werken samen met de buurtbewoners.

In het wijksteunpunt vindt u onder meer:
Wijkbeheerder en wijkagent

Heeft u een vraag over uw buurt? Of een idee om uw buurt te verbeteren?
U bent van harte welkom om in gesprek te gaan met de wijkbeheerder of
wijkagent. Zij zijn aanwezig van 10.30 - 11.30 uur op de dag dat het wijk-
steunpunt open is.

Informatiewinkel

Vind u het lastig om een formulier in te vullen? Of om iets aan te vragen?
Vrijwilligers van de informatiewinkel kunnen u helpen. Bijvoorbeeld met de
aanvraag voor een toeslag, uitkering of uw belastingaangifte.
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Sociale wijkteams

De sociale wijkteams bestaan uit deskundigen en organisaties. Ze helpen u
op het gebied van bijvoorbeeld welzijn, geldzaken, opvoeden en wonen.

Adressen en openingstijden

Wijk Adres Geopend op
Nieuw Den MFC 't Wijkhuis, Dinsdag van
Helder Texelstroomlaan 5 09.00 tot 11.30 uur
De Schooten De Boerderij, Gravin Magdalena Donderdag van
van Waardenburglaan 22 09.00 tot 11.30 uur
Stad binnen de RCO De Hoofdzaak Donderdag van
Linie Bernhardplein 76-C 09.00 tot 11.30 uur
Julianadorp MFC 't Dorpshuis, Dinsdag van
Middelzand 3504 09.00 tot 11.30 uur

Contact opnemen

Zoekt u hulp of ondersteuning? Bel dan naar telefoonnummer 14 0223
(maandag tot en met vrijdag, 9.00 - 17.00 uur). Of stel uw vraag via
het contactformulier.

Elkaar helpen

De gemeente, maatschappelijke organisaties, de wijkbeheerder, de wijk-
agent, vrijwilligers en inwoners ontmoeten elkaar in het wijksteunpunt. U
wordt er geholpen met uw vragen en het helpt ons om te weten wat er
leeft. Door nauw samen te werken, kunnen we op tijd aan de slag om pro-
blemen te voorkomen en de wijk prettig te houden.

BEDANKIES

e Hartelijk bedankt voor het bezoek en de bos bloemen voor mijn 91ste
verjaardag. Jan Talens

e Hartelijk bedankt voor de cadeaukaart van Dunselman die ik voor mijn
verjaardag mocht ontvangen. Mary Lemmens - Sittrop
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6-DAAGSE REIS HESSEN
5 tot en met 10 september 2023
Hotel Burg Waldau, Grasellenbach.

We verblijven deze meerdaagse reis in Grasellenbach, een klein stadje in de
deelstaat Hessen. Gedurende ons verblijf brengen we een bezoek aan Hei-
delberg, een middeleeuwse barokke stad met veel schilderachtige straatjes
en gelegen aan de rivier de Neckar. We gaan op eigen gelegenheid het stad-
je verkennen en 's-middags gaan we met een treintje naar boven de Kon-
dingsstul op. Daar wacht een gids op ons om alles te vertellen over het kas-
teel en kunt u genieten van het prachtige uitzicht. Op het reis-programma
staat verder 0.a. een rondrit door het Odenwald waar de Main en de Neckar
samenstromen, bezoeken aan verschillende dorpjes, de Abdij van Lorsch en
een boottocht over de Neckar. We verblijven in het familiehotel Burg
Waldau. Het hotel beschikt over een tuin, terras, een sauna en een lift. Alle
kamers zijn voorzien van een zithoek, een tv, eigen badkamer en balkon
met uitzicht op de tuin. In de gehele accommodatie is gratis WIFI.
Prijzen op basis van halfpension en reisverzekering zijn:
2 persoonskamer voor leden € 605,-- p.p.
1 persoonskamer voor leden € 655,-- p.p.
Voor niet-leden wordt 15 euro administratiekosten in rekening gebracht.
Bij de prijs is inbegrepen 5 x halfpension in Hotel Burg Waldau, toeristenbe-
lasting, reisverzekering, diverse entreegelden, boottocht op de Neckar, 2 x
koffie met gebak en op de terugreis een 3 gangen maaltijd.
Deelname is alleen mogelijk als u in staat bent zelfstandig aan alle georgani-
seerde excursies en activiteiten mee te doen.
Aanmelden bij Hannie de Jonge, telefoon: 693316. Uw aanmelding is pas
geldig als u aanbetaling van 100 euro hebt gedaan op rekeningnummer
NL60 RABO 0163 6786 18 t.n.v. reiscommissie PCOB Den Helder o.v.v. Hes-
sen reis. De reiscommissie.
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HIGH TEA

Woensdag 31 mei 2023

In de Vredeskerk

Aanvang 14.30 uur

Inloop vanaf 14.00 uur

Ingrediénten voor onze High Tea zijn zoete
en hartige hapjes, voorafgegaan met een
soepje en natuurlijk een dessert om de
middag mee af te sluiten. Hannie en Anne-
marie gaan al op tijd de keuken in om alles
voor te bereiden. Sandwiches maken, cake snijden en alles wat we u willen
laten proeven mooi op schalen te leggen. Thuis heeft Jan Leemans de soep
al gemaakt en dat staat op een klein pitje warm te worden. Er is hulp om de
tafels te versjouwen en te helpen met het dekken van de tafels. Kortom het
is echt teamwork! Het worden vast weer mooi gedekte tafels met prachtige
kop en schotels en schalen vol lekkers waar u deze middag van kunt genie-
ten.

De kosten voor deze middag bedragen € 10,00, bij binnenkomst te voldoen.
Het is noodzakelijk dat u zich opgeeft en dat kan vanaf 22 tot en met 26 mei
bij Hannie op tel.nr 693316.

Hannie en Annemarie
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OUDE BEROEPEN
Het beroep van Olga van Buuren van 23-08-1957 tot 27-07-1960.

S

- " l Op de koffieochtend in de Vredeskerk zat ik naast
Olga. Er waren geen nieuwe toezeggingen over be-
roepen, dus ik trok de stoute schoenen aan en
L vroeg Olga wat haar beroep was geweest. Olga
wist meteen waarom ik het vroeg en zei meteen:

== "0 nee, ik ben dyslectisch en ik kan geen verhaal
A< schrijven!” Maar..., als ik bij je thuis kom, jij vertelt
en ik schrijf....? Daar moet ik eerst over denken,
maar mijn beroep was LuVa bij de Luchtmacht!
Wat een bijzonder onderwerp! Het overdenken
heeft precies 5 minuten geduurd!

De afspraak werd gemaakt en na de thee met wat lekkers gingen we aan de
slag. Olga had alle mogelijke papieren opgezocht met de nodige verslagen
en rapportcijfers. Dat zag er indrukwekkend uit. Olga wist als 16/17-jarige
precies wat ze wilde worden: iets bij de Luchtmacht. Een periode van sollici-
teren, inlichtingen vragen, keuringen ondergaan: je bent er niet zomaar....

De eerste keuring algemeen was in ’s Gravenhage. Een eerste kennismaking
met de mannenwereld.

Augustus 1957 naar Apeldoorn voor een psychologische keuring. Olga her-
innert zich nog goed dat bij het eindgesprek de opmerkelijke vraag kwam:
“Bedwatert u?” Gelukkig kon ze “nee” zeggen. Eindelijk, op 1 oktober 1957
kreeg ze haar aanstelling en kon haar dienst ingaan. Alles volgens vaste re-
gels.

In de eerste opleiding kreeg ze een lichtblauw schort, genaamd “soepjurk”
(zie foto).

Na 2 maanden opleiding kreeg Olga een uniform, omdat dat op maat ge-
maakt moest worden door een kleermaker.

Daarna werd ze in Zeist geplaatst als “messbediende”. Na een half jaar
werd ze “soldaat”, na 1 jaar “korporaal”.

In Leiden de opleiding “hofmeester” gevolgd met veel verschillende onder-
delen, zoals eerste hulp, krijgsmacht, rangen en standen enz. In Apeldoorn
werd Olga als “hoofd huishoudelijke dienst” geplaatst. Dat was een heel
verantwoordelijke baan, vooral omdat ze nog zo jong was.

22



Tweede Kerstdag 1959 had Olga ene Paul van Buuren leren kennen. Op 26-
07-1960 trouwden ze. De dag erna kreeg Olga eervol ontslag. Op mijn vraag
of ze ooit nog eens terug geweest is bij de Luchtmacht, antwoordt Olga dat
dat niet ging omdat Paul, die bij de Marine was veel aan het varen was. Bo-
vendien kwamen er 3 kinderen, waardoor het helemaal onmogelijk was. En
het allerbelangrijkste:

je bent getrouwd en dan is er geen plaats meer voor jou...

Na nog heel veel moois aan poppenhuizen, borduurwerken en Paul’s ouder-
lijk huis ( helemaal op schaal ) bewonderd te hebben, komt er een eind aan
een heel gezellige middag.

Volgende keer bij u?

Mijn naam is Els Braaf, telefoonnr. 635131.

BINGO - 1

9 mei 2023 Bingo in de Vredeskerk
Aanvang 14.00 uur.

Op 9 mei is de volgende Bingomiddag. We hopen dat u
heeft genoten van de bolplantjesprijzen die in april te

L
winnen waren en genoten van de chocolaatjes, troost- Blllgﬂ
prijs voor alle deelnemers! 6
Zoals altijd spelen we 4 rondjes bingo en de prijs be- Ca
draagt € 6,-- en dat is inclusief koffie/thee. a0
Hopen u allemaal weer te mogen ontmoeten op 9 mei, @
Jan, Wim en Annemarie @)
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De coordinator autodienst is Johan van Schie. Hebt
u vragen dan kunt u contact opnemen met hem of
met Jan van der Velde respectievelijk
0223644109/0638034802 of 0223633746.

De voorwaarden staan hieronder:

De autodienst is een service alleen voor leden van
de PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een
rollator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De tij-
den van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het tele-
foonnummer van de coodrdinator. Het aanmelden is in beginsel (afhankelijk
van de coordinator) voor de volgende dag (of later). Om een eenduidige
prijs vast te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en twee
zones is € 7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, Nieuw Den
Helder en de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones zijn van Juli-
anadorp naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten geldt € 0,40
per kilometer met een minimumprijs van € 4,00. Er is geen instaptarief.

VERSLAG DAGTOCHT ROTTERDAM

Het weer van onze eerste dagtocht was niet
waar we op hoopten, maar dat nam niet weg (
dat we er allemaal zin in hadden. Ton, je kan *
wel zeggen onze vaste chauffeur, kwam ons §
mooi op tijd op halen en na dat we iedereen §
hadden opgehaald gingen we op weg naar Rot- by
terdam. Er waren al veel bollenvelden mooi
geel gekleurd en dat gaf toch het lente gevoel. In Rotterdam was het even
zoeken waar onze boot voor de rondvaart door de haven lag maar een tele-
foontje en het was op gelost. Hij lag precies voor de Euromast. We werden
daar vriendelijk en hulpvaardig geholpen. De bemanning stelde zich aan ons
voor wat erg leuk was. De koffie en thee met lekker appelgebak was ook
welkom, daar was iedereen aan toe. De haven van Rotterdam is veruit de
grootste haven van Europa. De haven biedt direct werkgelegenheid aan on-
geveer 70.00 mensen en daar buiten 200.000. De haven is te bereiken voor
schepen met grote diepgang. De Eurogeul, waar de diepstekende schepen
normaal liggen is maximaal 26 meter diep. Er lagen ook schepen aan gele
boeien, dit heeft met het liggeld te maken. We voeren vlak langs de oude

SS Rotterdam. Dit schip uit 1959 is het vijfde schip met deze naam.
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Het is een van de bekendste naoorlogse passagiersschepen. Na veel ge-
touwtrek en heen en weer gesleep is het schip op 4 augustus 2008 in Rot-
terdam afgemeerd en is het sinds februari 2007 open voor publiek. Na-
tuurlijk hebben we ook het kleine beeldje van het al om bekende liedje Ke-
telbinkje gezien. De schipper zong het voor ons. Na de vaartocht had Ton
een kleine wijziging in het programma gemaakt. Het was de bedoeling een
rondrit te maken door Rotterdam en daarna te gaan lunchen maar dit had
hij heel verstandig omgedraaid. De lunch werd geserveerd op een schip pal
naast de aanlegplaats van de rondvaartboot. De tafels waren mooi gedekt
en de lunch zag er heerlijk uit. Soep en een broodje kroket werden aan tafel
geserveerd en er was een uitgebreid buffet. De tocht door Rotterdam was
leuk we hebben o.a. het zeemanskerkje gezien dat toch wel ver bij de haven
vandaan staat. En toen op naar de Markthal. Het oversteken is uitkijken, wij
zijn die drukte niet gewend maar alles ging goed. Het was jammer dat
sommige kraampjes alleen op dinsdag en zaterdag open zijn maar er was
genoeg te zien en te koop. Er waren toch mensen die niet met lege handen
naar buiten kwamen. Maar aan alles komt een eind, we moesten weer naar
huis. 1k heb altijd bewondering voor bus- en vrachtwagenchauffeurs gehad
maar zoals Ton door deze drukte reed, is dat alleen maar toegenomen.

BOEKENMARKT IN DE BETHELKERK

Op zaterdag 18 maart werd er weer een boekenmarkt georganiseerd in de
Bethelkerk. Het was deze keer ook een goed bezochte boekenmarkt en heel
gezellig. Dit was ook aan de opbrengst te zien.

De bestemming was dit keer voor het te houden jeugdkamp a.s. september.
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Fijn dat er nu ook weer veel vrijwilligers meehielpen met mensen die ook
betrokken zijn bij dit jeugdkamp. De opbrengst had een prachtig resultaat
van € 626,90. Het was ook erg druk met het verkopen van de lootjes door
de jeugd en de opbrengst was daardoor € 120,10, een mooi resultaat!

Ook de koffiehoek had een goede opbrengst van € 107,40.

ledereen die geholpen heeft heel hartelijk dank.

De volgende boekenmarkten zijn gepland op dinsdag 18 juli en 1 augustus
en dat is ook tijdens de Juttersmarkt.

Heeft u nog boeken, prijsjes voor de loterij of wilt u iets bakken voor de kof-

fiehoek, dan kunt u dat tijdens het opzetten van de boekenmarkt altijd ko-
men inleveren. Wilt u het liever laten ophalen dan kunt u contact opnemen
met Patricia op 0646581671 of Henk op 0615575698.

WANDELCLUB “WEER OF GEEN WEER”

Wandelstartplaatsen mei- 2023
De start is exact om 9.30 uur.
9 mei : Wijkhuis Nw Den Helder

16 mei : Sporthal De Draaikolk aan de Dollardlaan
23 mei : De Vredeskerk ( De Schooten )
30 mei : Ten Anker aan de Timorlaan
6 juni : Verpleeghuis Den Koog
13 juni : Cultureel centrum De Boerderij ( De Schooten)

ledere dinsdagmorgen komen de wandelaars blij naar de start van de wan-
deling. De meeste wandelaars zijn er helemaal op ingesteld om op de dins-
dagmorgen om half tien van start te gaan. Het is in ieder geval een goede
bezigheid om de dag mee te beginnen.

Ook is het meestal op de dinsdag goed wandelweer en de paraplu en regen-
jas kunnen thuisblijven.

Nu werd ik gebeld door de redactie van het KBO/PCOB Magazine, of het
leuk zou zijn om ook een stukje van de wandelgroep te plaatsen met bijbe-
horend interview. En of de fotograaf een paar foto’s mocht schieten tijdens
de wandeling. Ze zouden nog contact met me opnemen wanneer dat zou
kunnen, dus we wachten het af en horen dan wel weer wanneer het ge-
plaatst wordt.
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Het is ook een beetje traditie geworden om 1 of 2 keer per jaar na de wan-
deling te gaan lunchen.

Nu wordt er iedere dinsdag in Ten Anker een Blauwe hap gereserveerd. Na
overleg met de groep vindt iedereen het een goed idee, dus ga ik een af-
spraak maken. Het is nu gepland op de laatste dinsdag van de maand mei
en dat is dan dinsdag 30 mei.

We gaan die dag een uurtje later van start, dus dat is dan 10.30 uur.

Het is de bedoeling dat ik een week van tevoren weet met hoeveel perso-
nen wij er aan deelnemen.

Zoals U misschien wel gelezen heeft, viert de Draaikolk dit jaar het 50 jarig
bestaan met verschillende activiteiten dit jaar. Nu hebben ze een wandeling
georganiseerd op zaterdag 17 juni a.s. Misschien is het wel een idee om met
de wandelgroep daar ook aan deel te nemen, voor degene die dat zou wil-
len. Er zijn 2 wandelafstanden de ene van 5,5 km en de tweede van 12 km.
De kosten zijn € 7,50 en € 10,00 en dat is inbegrepen met een gevuld wan-
deltasje met alle benodigdheden wat drinken en een tussendoortje. On-
derweg bij Foodstation Avanti thee/koffie/limo en wat lekkers. Na afloop
van de wandeling is er voor iedereen een aandenken van de wandeltocht
De inschrijving sluit op 10 juni. Een deel van de opbrengst wordt gedoneerd
aan de dierenambulance. De inschrijving gaat via 50jaar@de draaikolk.com.
De start op de dinsdagmorgen is altijd precies om 9.30 uur en na een uurtje
om 10.30 uur zijn we weer terug voor de koffiestop.

Kunt u niet meelopen dan kunt u ook altijd gezellig met ons samen een bak-
je koffie doen om 10.30 uur.

De wandelgroep doet zijn naam eer aan, want het motto is Weer of geen
Weer en gaat altijd door. Voor inlichtingen kunt u mij altijd bellen op
0646306566 of een email sturen naar cvdspek@quicknet .nl

Cor van der spek

SJOELCLUB “Laat ons maar schuiven “

De tijd gaat snel en de sjoelmiddag in de maand april is ook al weer achter
de rug. ledere keer is het weer een verrassing hoeveel deelnemers er ook
deze middag zullen komen?

Maar dan rond 14.00 uur zijn ze present om gezellig een middagje met el-
kaar te gaan sjoelen. Hoeveel bakken er nodig zijn weet je pas op het laatste
moment, want je hoeft je niet vooraf op te geven om mee te doen.
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En met 2 sjoelers op 1 bak loopt het lekker door en hoef je niet lang op el-
kaar te wachten. Dan halverwege is het weer tijd voor een korte pauze om
wat te drinken. Aan het einde van de middag sluiten we nog af met een
kleine verloting.

Nu bestaat de Draaikolk 50 jaar en zijn daardoor het hele jaar veel activitei-
ten gepland. En ook wordt er een 50 jaar De Draaikolk Sjoel toernooi geor-
ganiseerd. Dit zal zijn op zaterdag 27 mei in de Draaikolk. Het toernooi
wordt gespeeld over 2x10 bakken en na de tweede ronde vindt de indeling
plaats. De start is om 11.00 uur en duurt dan tot 16.00 uur. De kosten be-
dragen € 6 en na afloop zal er voor iedere deelnemer ook een presentje zijn.
Dus lijkt het wat om ook eens een toernooi mee te maken dan is dit uw
kans.

De sjoelmiddag op de dinsdag is weer op 16 mei en voor de maand juni is
dat dinsdag 13 juni. De kosten voor deze middag bedraagt € 5 en is inclusief
een kopje koffie of thee met wat lekkers en een kleine loterij aan het einde
van de middag. Mocht U ook iemand weten die graag een potje mee wil
sjoelen van harte welkom.

Het vind altijd plaats in sporthal De Draaikolk aan de Dollardlaan.

Voor inlichtingen kunt u altijd bellen naar 0646306566 of een email sturen
naar cvdspek@quicknet.nl

Cor v d spek

FILM AGENDA VAN KINEPOLIS CINE PLUS

Komt U ook naar Kinepolis CinePlus en geniet van een heerlijke filmmiddag
met gratis een kopje koffie of thee en wat lekkers.

Voor de komende tijd staan er weer prachtige kwaliteitfilms op het pro-
gramma en wel op 11 mei “Fischerman’s Friend: One en All” over zeemans-
liederen die de hitlijsten bestormen.

Dan vervolgens op 25 mei “Good Luck To You Leo Grande”

Op 8 juni wordt de film “Emily” gedraaid. Dit is een modern Brits Kostuum-
drama en geinspireerd op het mysterieuze leven van Emily Bronte.
Aanvang van de films is om 14.00 uur en de inloop is vanaf 13.30 uur.
Tickets zijn zowel online als aan de kassa te verkrijgen.

KinepolisPlus vindt u op Willemsoord nr 51.

Corv .d. Spek
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RUBEWISKEURING SENIOREN

Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een DigiD code met sms -controle nodig of u
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen. Deze vult u dan

in en stuurt u op naar het CBR.

Binnen enkele weken ontvangt u een reactie van het CBR over de te volgen
procedure en de benodigde formulieren voor de keuringsarts.

U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring.

Dat kan bij Rijbewijskeurings-arts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of tele-
fonisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met
uw omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting
kunt krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak
maakt u via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811.

Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl of telefonisch 088-
2323300.

Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u
uw rijbewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de ge-
meente hier een kleine week voor nodig heeft.

Coulanceregeling EU voor alle rijbewijshouders

De doorlooptijden van het CBR zijn een stuk verbeterd, dus als u zich tijdig
laat informeren en u zich goed voorbereidt op de keuring zult u geen ge-
bruik hoeven maken van deze regeling.

n RIBEWIJS | i
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FILIPPINE

De gelijke cijfers komen overeen met gelijke letters
Veel plezier met het oplossen!

1. badkleding // 2. groente // 3. kooktoestel // 4. tropische boom // —
|
5. plaats in Friesland // 6. Tijdrekening // 7. spoorwegarbeider // B M

N |\
8. vrucht // 9. Plaats in NH // 10. maand // 11. tekengerei // ’::\ ‘Q‘{’L \
12. kunstwerk //13. arts // 14 hemellichaam. ~~':/-:\:;,fz 1
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Oplossing woordzoeker april: “themamiddagen”

Uit de goede inzendingen wordt een winnaar geloot.

Van bovenstaande puzzel kunt u de oplossing per email doorgeven aan
e.braaf@quicknet.nl voor 16 mei. Dit is tevens de laatste verloting. Veel
succes!
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS

1. OOG & DESIGN
OO0G & DESIGN

2. BRUNA korting 10 %

Beatrixstraat 33 1781 EM Den Helder
Schoolweg 51 1787 AV Julianadorp

Op alle aankopen korting 10%
Niet in combinatie met andere acties
Bruna Bonte, w.c. Schooten Plaza, 10 %
Bruna Bonte, w.c. Dorper weert 10%
Bruna Keizerstraat 47 10%
Maar niet op serviceproducten als
boeken, postzegels, rookwaren

3. COMFORT&WELZIJN Marsdiepstraat 399 korting 5%
4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 %
5. VAN DUK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 %

6. SLAGERIJ JAN KATER
7. GROENTENHAL
elke dag vers
8. GLASBEDRIJF OSSEBAAR
9. COMBI DEN HELDER

10. PRIMERA

11. FABER OPTIEK

Bij aankoop van complete bril tot een
maximum van € 75,00

Drooghe Bol korting 5 %
Drooghe Bol korting 5 %

Bij aankopen boven de € 5,00

Burg. Ritmeesterweg 23-23a korting 10%
Keizerstraat 63

Bij huisbezoek ivm. reparatie TV/Audio ap-
paratuur 50% korting op de voorrijkosten
Alle filialen in Den Helder en Julianadorp.
Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-
digdheden korting 10%
Spoorstraat 28 korting 10%

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels

uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven,

laat ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier voor

de juiste afspraken. Vast bedankt.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

PCOB Autodienst tel 644109

b.g.g. tel. 633746
PCOB Advies en Administratieve hulp tel. 633618
PCOB Belasting hulp tel. 633618
PCOB Bezoekdienst tel. 633404
PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief tel. 633171
PCOB Bingocommissie tel. 630094
PCOB Commissie Reizen en excursies tel. 630168
PCOB Klusdienst tel. 633171
PCOB Redactie Reflexief tel. 632507
PCOB Themamiddagen tel. 632507
PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur tel. 630094
PCOB Wandelgroep/ sjoelen tel. 628648
PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein tel. 030-3400600
WMO -zorgloket gemeente Den Helder tel. 140223
Veilig Thuis (huiselijk geweld) tel. 0800-2000
Geheugenpolikliniek (in Den Koogh) tel. 648100
Ambulance, brandweer, politie tel. 112

Politie zonder zwaailicht tel. 0900-8844
Noordwest-ziekenhuis Den Helder tel. 696969
Centrale Huisartsenpost tel. 670470
Centrale Huisartsenpost noodnummer tel. 670444
Gehandicapten Vervoer Valys tel. 0900-9630
Evean Thuiszorg tel. 072-5127127
Mantelzorgmakelaar tel. 072-5627618
IKG (Klachten over de gezondheidszorg) tel. 0900-2437070
Slachtofferhulp tel. 0900-0101

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND
Aanmelden bij:  J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder tel. 620018
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